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Fecha de ejecución: 24 01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento y 

ejercicio de derechos 

Profesional a 

cargo: 

Michelle Stefhanie Higuera 

Quevedo 

Nombre de la actividad: Guía al ciudadano - El derecho a la salud 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el conocimiento y ejercicio del derecho a la salud en las personas mayores, brindándoles herramientas 
prácticas para requerir una atención digna, integral y oportuna que mejore su bienestar físico y emocional, fomentando 
la corresponsabilidad en el autocuidado y la importancia de la participación activa en sus tratamientos médicos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
o Informar a las personas mayores sobre qué es el derecho a la salud. 
o Reconocer los servicios de salud a los que tienen derecho, incluyendo atención primaria, rehabilitación y 

cuidados continuos. 
o Promover el conocimiento sobre el acceso sin discriminación a los servicios de salud por edad, género o 

condición social. 
o Fomentar la participación activa de las personas mayores en el cuidado de su propia salud. 
o Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del trato digno, respetuoso y humanizado en la 

atención de salud. 
o Fortalecer la autonomía y el empoderamiento de las personas mayores para que identifiquen situaciones 

de vulneración de sus derechos y cómo actuar en el ámbito de la salud. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se iniciará la actividad dando la bienvenida a los participantes, promoviendo un clima de respeto, 

confianza y cercanía, se presentará el tema de la charla, explicando de forma clara y sencilla en qué 

consiste el derecho a la salud y la importancia que tiene para las personas mayores conocerlo y hacerlo 

valer, se invitará a los asistentes a participar de manera activa compartiendo experiencias en la atención 

de salud, favoreciendo el intercambio de ideas y el reconocimiento de los derechos que les 

corresponden. 
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MOMENTO 

CENTRAL 

Durante el desarrollo de la charla se abordará el tema central y sus objetivos específicos y como se 

aplica en la vida cotidiana de las personas mayores. Se dará a conocer cuáles son los servicios y 

atenciones a los que tienen derecho, como la atención médica oportuna, los medicamentos, la 

prevención de enfermedades y el acceso a información clara y adecuada. 

Se hablará de derechos y deberes, la falta de información, la discriminación por edad antes los servicios 

de salud. Asimismo, se destacará la importancia de reconocer señales de vulneración del derecho a la 

salud y se brindará orientación sobre a dónde acudir y qué acciones tomar para exigir una atención 

digna y oportuna. 

MOMENTO 

FINAL 

Finalizando la charla, se realizará un espacio de cierre en el que se reforzarán las ideas principales 
abordadas, recalcando la importancia de conocer, ejercer y defender el derecho a la salud en la etapa 
de la vejez. Se abrirá un breve momento para que los participantes compartan comentarios, 
reflexiones o dudas, valorando sus experiencias y opiniones, asimismo, se motivará a las personas 
mayores a aplicar lo aprendido en su vida diaria y a buscar apoyo cuando sientan que su derecho a la 
salud no está siendo respetado. Finalmente se agradecerá su participación promoviendo la asistencia 
a controles médicos regulares y autocuidado. 

 

 

RECURSOS 

Mesas, sillas. Personas mayores y talento humano. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se dio la bienvenida a las personas mayores a la actividad donde participaron activamente se brindó información 
completa y clara respecto al tema El derecho a la salud, se resolvieron inquietudes y dudas y se agradeció la 
participación. 

 
FOR- PSP-525 Se Anexa formato listado de ingreso al servicio y asistencia No 1 con 20 personas mayores.  

Registro Fotográfico 
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